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Edito:

Dans cette Newsletter vous trouverez un résumé de toutes les actualités mises en ligne sur nos réseaux de

communication (Page Facebook, Compte Instagram, Site du Club). Pour retrouver toutes les photos liées a ces articles il
vous suffit de vous rendre sur ces réseaux.

Page Facebook du club : https://www.facebook.com/leval.aulnoye.athletisme

Site Internet du Club : http://leval-aulnoye.athle.fr/

Compte Instagram : Leval Aulnoye Athletisme

Informations : le club travaille actuellement sur une collection de textile (maillots manches longues, Vestes, Gilets,
Débardeurs, T Shirts, Collection enfants). Nous reviendrons vers vous tres vite a ce sujet.

Des portes ouvertes se dérouleront a partir 14 juin sur les différents créneaux d’entrainements.

Un stage de reprise sera mis en place pour les jeunes la derniére semaine d’Ao(t.

. Leval Aulnoye Athlétisme - ESA59 - Leval Aulnoye Athlétisme - ESA59
12 mai, 20:33 - Q 13 mai, 14:36 - @

Quelques photos de la séance du jour... et premiére partie de Route du Louvre annulée... place a la route du ValJoly!!!

I'animation départementale pour nos jeunes Eveils et poussins ¢5 ¢35 Villers sire Nicole - Valloly ===> 42km195 !!

2 marathoniens engagés, 2 finishers ¢ ¢ ¢ Sophie et Alexandre ont
terminé en 4h39! Merci a tous les accompagnateurs sur tout ou partie
du parcours! Florence, Alexandra, Benjamin, Marie, Samira, Freddy,
Dorian ., ., Place alarecup oo oo 4¢3
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% Leval Aulnoye Athlétisme - ESA59

13 mai, 21:18- @

Florence Delsinne

13 mai, 21:14- @

Aujourd’hui, de I'émotion, de I'amitié et du sport.

Sophie du club Leval Aulnoye s'est lancée dans son premier
marathon en of entre Maubeuge et le val joly, via la voie verte. Elle
est finisher !

Fiére de I'avoir accompagné sur ce parcours avec une chouette
équipe d'assistance avec Samira Atrous, Freddy, Dorian, Alexandra,
benjamin et marie.

Mention spéciale a Alex & qui termine aussi les 42 km !

& Leval Aulnoye Athlétisme - ESA59
* Favoris - 23 mai, 14:08 - &

Les résultats de la compétition qui s'est déroulée hier a Maubeuge
sont en ligne sur le site du club http://leval-aulnoye.athle.fr

De trés belles performances pour une rentrée sous la pluie!

Sont déja qualifiés pour les Départementaux :

Marina (MF), Tristan et Lucas (MM), Lilie, Clara et Zoé (BF), Antoine
(BM), Louane, Louise et Celia (PF), Tom, Sloan et Alexis (PM)
D'autres sont tout proche de la qualif &z prochaine compétition
certainement le 5 juin (a confirmer)

A noter également les records du club pour Louane au 1000m
poussines (3'47) en longueur (3m50) et au javelot 15m35

Pour Marina au Disque Minimes (24m75) et au javelot (20m57).
Pour Tristan au triple saut Minimes (10m59)

£ Leval Aulnoye Athlétisme - ESA59
% Favoris - 23 mai, 12:33 - Q@

Sortie du jour en Forét ¢4 terrain de jeu un peu gras = @ bon
dimanche !!

“ Leval Aulnoye Athlétisme - ESA59
% Favoris - 18h- @

Reprise des entrainements sur Bachant (les lundis de 17h45 a 19h) a la
salle des sports (pour les jeunes de 6 a 11 ans). Venez essayer
gratuitement tous les lundis du 31 mai au 28 juin!!! =

Ecole de Jeunes
Enfants nés entre 2010 a2 2014
Lundi de 17h45 a 19h

Salle des Sports de BACHANT
(derriere la mairie) ¢

Bulletin a rendre lors de votre essai:
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Date de Naissance: ..../c...loveuuenn Téléphone : ... .. ..ol
Adresse mail:
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Antenne associée au club de LEVAL-AULNOYE ATHLETISME
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W Favoris - 29 mai, 09:30 - Q % Favoris - 31 mai, 22:26 - Q

Photos et vidéos de Leo lors du meeting de Laon [ ® lIs étaient 3 au final au grand trail des lacs et chateaux ce week-end !
Prochaine compétition le 6 juin a Douchy ! # breaké Benjamin sur le 80 km et Yannick et Peggy sur un 20km en duo et en
nocturne!!!

Les résultats complets sont sur le site de I'événement !!! Rendez-vous
ce dimanche & Anor pour le trail de la culminante ou ce samedi a
. B Feignies pour nos jeunes!!
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Compétitions a Venir :

Samedi 05 juin : Journée qualificative Poussins, Benjamins, Minimes a Feignies (Complexe sportif Didier Eloy) a partir de
13h30

Dimanche 06 juin : Trail de la Culminante d’Anor (11, 22, 32km)

Dimanche 13 juin : Championnats du Minimes a Lomme (Sous réserve de qualification)

Dimanche 13 juin : 10km de Blaugies (Belgique)

Samedi 19 juin : Championnats du Nord Poussins et Benjamins a Caudry (Sous réserve de qualification)

Dimanche 20 juin : Championnats Régionaux Cadets a Seniors a Bruay la Buissiére (sous réserve de qualification)

Dimanche 27 juin : Championnats Régionaux Minimes a Lomme (Sous réserve de qualification)

Dimanche 04 juillet : Championnats Régionaux Benjamins a Noyon (Sous réserve de qualification)

Samedi 10 juillet : 10km de Grand Fayt




Ecole de Jeunes -
ces découve es

Enfants nés entre 2010 a 2016 [ s¢an tes les lundiss

ratui 2 di
Lundi de 17h45 a 19 (Bachant - Salle des sports) ‘:e'ctedl? et samedis

Enfants de 2010 a 2014

Mercredi de 13h30 a 15h
(enfants de 2010 a 2014)
Salle Marcellin Objois - LEVAL

Samedi de 10h30 a 12h
(enfants de 2010 a 2016) Salle Marcellin Objois - LEVAL
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